TTYT HUYEN CHQ MOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TYT MY HOI PONG DPéc 1ap-Tu do-Hanh phic

BAI TRUYEN THONG PHONG CHONG LAO

Bénh lao 1a mét bénh truyén nhidm va c6 kha nang lay nhiém rat nguy hiém, la
mot trong ndm nguyén nhan tir vong do bénh Lao gdy nén hang nam. Hién nay, nudc
ta dang dat muyc tiéu phan ddu dén nam 2030 gidm ty 1€ nguoi mac bénh xubdng mot
murc thép nhét. Bénh nhan bi mic bénh Lao néu duoc phat hién va diéu trj kip thoi sé
khoi hoan toan giup chiing ta ngén chin ngudn lay lan tai cong déng. Bénh nhan khong
dugc phét hién va diéu trj kip thoi la ganh ning cho gia dinh ma con 1a nguodn lay lan
dang lo ngai cho cong dong. Khi c6 cac triéu chung nhu sau phai dén ngay co so té dé
khdm va xét nghiém kip thoi:

- Ho khac dom kéo dai trén 02 tuan;

- Gay sut, kém an, mét moi.

- S6t nhe vé chiéu, nguoi mét moi, ra mo hodi vé dém
- Pau ngurc, khé thd, ho ra mau.

*Yéu t6 thuan loi khién dé& mic Lao:

-Tiép xtc véi ngudn lay la ngudi Lao phoi c6 BK (+) trong dam.

- Tre em suy dinh dudng — song trong gia dinh c6 nguoi méc bénh Lao phoi.
-Nguoi lao dong vat va nhung n udng thiéu thén,

- Nguoi mac bénh AIDS- déi théo dudng.

-Nguoi dung corticoid kéo dai..

*Cach_phong chdng bénh lao:

- Bé phong chong bénh lao ¢6 hidu qua, ngay thang dau sau sinh, tat ca tre déu
phai tiém phong vac-xin BCG nham ginp ngan ngtra mac bénh Lao:

- Mo1 nguoi khi ho kéo dai hon 02 tuan can di kham, xét nghiém dom, chup
X.quang phoi dé phét hién bénh lao:



- Bi bénh lao phai diéu tri cang sém cang tdt, tranh lay lan cho nhitng nguoi ”
trong gia dinh va nguoi xung quanh. Bén canh do, bénh nhan lao khong dugc khac nho
bua bai, tot nhat deo khau trang lién tuc trong 02 thang dau diéu tri.

- Gilr vé sinh m6i truong, nha & thong thoang, rén luyén nang cao suc khoé, dam
bao dinh dudng hop ly.

- Phét hi¢n sém ngudi méc bénh Lao diéu tri kip thoi va ding phac dd dé khong
con kha nang lay bénh cho nguoi khac.

*Bénh Lao chira dworc :

-Bon diéu cin thiét khi chira Lao:
-Phoi hop cdc loai thuée chita Lao
-ang liéu luong .

- Diéu din hang ngay.

-Dui thoi gian diéu tri.

Vi strc khoé ciia ban than, gia dinh va cdng dong, moi td chirc va mdi c4 nhan
hay tich cuc tham gia vao céc hoat dong phong chong bénh Lao. Tuyén truyén bang

nhiéu hinh thir cho cong déng biét cach phét hién va phong chéng bénh bénh Lao c6
hiéu qua.
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