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BAI TRUYEN THONG PHONG CHONG LAO

Benh lao la mot benh truyen nhiem va co kha nang lay nhiem nit nguy hiern, la
mot trong nam nguyen nhan til vong do benh Lao gay nen hang nam. Hien nay, mroc
ta dang d~t muc tieu phfin dfiu dSn nam 2030 giam ty I~nguoi m~c benh xuong mot
mire thfip nhfit. Benh nhan bi mac benh Lao neu diroc phat hien va dieu tri kip thai se
khoi hoan toan giup chung ta ngan chan nguon lay Ian tai cong d6ng. Benh nhan khong
duoc phat hien va dieu tri kip thai la ganh nang cho gia dinh rna con la nguon lay Ian
dang 10 ngai cho cong d6ng. Khi co cac trieu chirng nhtr sau phai dSn ngay co So' tS d~
kham va xet nghi~m kip thai:

- Ho kh9-cdam keo dai tren 02 tu~n; .

- G~y sut, kern an, m~t moi.

- S6t nh~ vS chiSu, nguo"im~t moi, ra mo hoi vS dem

- Dau ngl,l'c,kho thO',ho ra mau.

*Y~u ta thuilD 1m khi~D d~ m~c Lao:

-TiSp xuc vai ngu6n lay Ia nguai Lao ph6i co BK (+) trong dam.

- Tre em suy dinh duang - s6ng trong gia dinh co nguai m~c b~nh Lao ph6i.

-Nguai lao dQng v~t va nhung an u6ng thiSu th6n.

- Nguai m~c b~nh AIDS- dai thao duang.

-Nguai dung corticoid keo dai ..

*Cach phimg chang beDh lao:

- f)~ pl10ng chbng b~nh lao co hi~u qua, ngay thang d~u sau sinh, tfit ca tre dSu
phai tiem phong v~c-xin BeG nh~m gillp ngan ngua m~c b~nh Lao;

- M9i nguai khi ho keo dai han 02 tw1n c~n di kham, xet nghi~m dam, chl,lp
X.quang ph6i d~ phat hi~n b~nh lao;



- Bi benh lao phai di~u tri cang sam cang t6t, tranh lay Ian cho nhirng nguoi .,
trong gia dinh va nguoi xung quanh. Ben canh do, benh nhan lao khong duoc khac nho
bua bai, t6t nh.1t den khdu trang lien tuc trong 02 thang dfru di~u trio

- Gifr v~ sinh moi tnrong, nha a thong thoang, ren luyen nang cao sire khoe, dam
bao dinh dirong hop ly.

- Phat hien sam nguoi mic benh Lao dieu tri kip thai va dung phac d6 dS khong
con kha nang lay benh cho nguoi khac.

"Benh Lao chua dU'O'c:

-Ban di~u c~n thi~t khi chua Lao:

-Ph6i hr;p cdc loai thuoc chua Lao

-Dung lieu luang .

- Didu alJn hang ngay.

-Du thai gian aidu tri.

Vi sire khoe cua ban than, gia dinh va cong d6ng, rnoi t&chirc va m6i ca nhan
hay,tich ClJC tham gia van cac hoat dong phong ch6ng b~nh Lao. Tuyen truySn b~ng
nhieu hinh thu cho c9ng d6ng biSt cach phat hi~n va phong ch6ng b~nh b~nh Lao co
hi~u qua.
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